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Imagens:

O que é:  é uma iguaria regional e tradicional campista, um doce feito principalmente
a partir de gemas de ovos, açúcar e uma calda que mantém sua forma delicada e
textura suave. Tem um sabor levemente doce.

Onde está: doce típico de Campos dos Goytacazes, Rio de Janeiro, mas é apreciado em
várias cidades brasileiras. Em Campos, é encontrado em docerias, mercados, festas
populares, e também é feito por muitas famílias em suas casas.

Períodos importantes: 1989 - foi criada a Cooperdoce, uma cooperativa formada por
doceiras de Campos dos Goytacazes. Esta cooperativa foi fundada com o intuito de
fortalecer a produção e divulgação dos doces tradicionais da cidade, incluindo o
chuvisco, e até hoje desempenha um papel importante na preservação do saber fazer
dessa iguaria; 1999 - uma iniciativa em parceria com o Sebrae e o Senai buscou
expandir a comercialização desses doces, o que contribuiu para aumentar o
reconhecimento do chuvisco nacionalmente​.

Mulata Teixeira. Fonte: BlogSpot - 2007 Imagens de Campos e do Chuvisco aparecendo no jornal.
Fonte: BlogSpot - 2007
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História: é notável que o doce de Campos dos Goytacazes possui uma origem
fortemente influenciada pela cultura portuguesa, que teria sido introduzida no Brasil
durante a chegada da família real portuguesa, em 1808. Esses dados marcam um
período de intercâmbio cultural significativo, quando os portugueses trouxeram
diversas tradições culinárias para o Brasil, entre elas, as bases para doces como o
chuvisco​, como as receitas à base de gemas que eram tão populares. Na época, o uso
abundante de gemas resultou das práticas que usavam claras para engomar tecidos. 
Ao longo das décadas, o chuvisco evoluiu para um símbolo da culinária campista,
perpetuado por famílias e doceiras artesanais. Atualmente, ele representa a identidade
cultural local, preservada em docerias regionais e por famílias dedicadas a manter as
técnicas tradicionais de preparo. Esse contexto histórico reflete a importância do
chuvisco como parte do patrimônio cultural e gastronômico da região de Campos dos
Goytacazes, uma tradição que conecta práticas ancestrais com iniciativas comunitárias
mais recentes.

Significados: simboliza a identidade e herança cultural da região de Campos dos
Goytacazes, sendo um doce que carrega tradições familiares e é passado de geração
em geração, representando também o ofício artesanal e o sabor típico campista.

Pessoas envolvidas: alguns exemplos de pessoas que trabalham com o chuvisco na
cidade: Suellen Cordeiro - artesã de doces de Campos; Rose Doces Chuvisco -
profissional reconhecida pela produção do chuvisco em Campos. Além delas algumas
mais antigas e que ficaram para história: Vera Louback e as doceiras da cooperativa
Cooperdoce - criada em 1989, cooperativa citada na história do chuvisco; Mulata
Teixeira - uma figura histórica em Campos que criou uma versão icônica do doce, ao
ponto de seus produtos chegaram a ser apreciados pelos ex-presidentes brasileiros,
como Getúlio Vargas e Juscelino Kubitschek.

DETALHAMENTO:

Etapas:
Preparação da calda de açúcar: o açúcar é diluído em água e levado ao fogo até
atingir o ponto adequado.

1.

Bater as gemas: as gemas são batidas até atingir a consistência necessária.2.
Formação do doce: a mistura de gemas é colocada na calda e cozida até obter a
forma e textura desejadas.

3.

Materiais: ingredientes - Gemas de ovos, açúcar, água; utensílios - Panelas, espátulas,
fôrmas para dar o formato ao doce.

Técnicas ou modos de fazer: a técnica envolve um controle específico do ponto de
açúcar e uma habilidade na mistura das gemas, que são cuidadosamente incorporadas
e moldadas para manter o formato e a textura característica do chuvisco. 



Receita de Chuvisco:
Preparação das Gemas: separe as gemas das claras e passe-as por uma peneira fina
para evitar resíduos, garantindo uma textura uniforme.

1.

Calda: em uma panela, misture o açúcar e a água, cozinhando até atingir o ponto
de fio, caracterizado por uma mistura de níveis específicos, onde a calda fica
levemente espessa.

2.

Modelagem dos Doces: com uma colher, despeje pequenas porções da gema
batida na calda fervente, permitindo que cada porção cozinhe por alguns segundos
até adquirir uma forma ovalada firme. O cozimento precisa ser cuidadoso para
manter o formato e a consistência.

3.

Resfriamento e Conservação : retire cada doce com cuidado, deixando-os escorrer e
depois armazenando-os em uma calda adicional, o que ajuda a preservar sua
textura macia e seu sabor.

4.

Roupas e acessórios: não há.

Expressões corporais: não há.

Expressões orais: não há expressões orais ligadas ao chuvisco. No entanto, há espaço
para criações nesse sentido, visto que o chuvisco ocupa um papel importante no
imaginário e na tradição da cidade. Isso pode incentivar poetas e músicos locais a
integrarem o doce em suas obras, promovendo ainda mais o reconhecimento de seu
valor cultural.

Objetos importantes: para o preparo são importantes utensílios de cozinha simples,
como panelas, colheres de pau, espátulas, e fôrmas para dar o formato ao doce.

Estrutura e recursos necessários: o preparo exige uma cozinha equipada com fogão,
panelas e utensílios específicos para a doçaria. Para sua comercialização é necessário o
mínimo de dedicação e divulgação, é uma receita fácil de fazer mas precisa de prática
para dar certo. Existem dificuldades relacionadas à comercialização como qualquer
outro empreendimento.

Transmissão do saber: é tradicionalmente passado de forma oral e prática entre
familiares e artesãos de Campos, perpetuando as técnicas e segredos do preparo de
geração em geração.
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Produtos e suas principais características: o chuvisco é o produto principal, mas é
possível encontrar diversos outros produtos na cidade que usam a imagem do
chuvisco. Como por exemplo os materiais artesanais do Artesanato Campista.

Outras manifestações culturais relacionadas: o chuvisco é frequentemente associado
às festas populares e religiosas de Campos, onde os doces típicos são oferecidos aos
visitantes.



Avaliação: para a preservação deste saber, é fundamental que as técnicas tradicionais
sejam documentadas e transmitidas para as próximas gerações. O crescente consumo
de doces industrializados representa uma ameaça à continuidade deste doce
artesanal.
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Recomendações: para preservar o chuvisco como referência cultural, é recomendável
incentivar a venda e a produção artesanal, além de promovê-lo em eventos culturais e
gastronômicos regionais.
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